Patienteninformation des Arzneimittel-Kompendium der Schweiz®

Padma® 28 Kapseln

PADMA

Tibetisches Arzneimittel
AMzv

Was sind Padma 28 Kapseln und wann werden sie angewendet?

Padma 28 Kapseln sind ein in der Schweiz nach einem bewahrten Rezept der tibetischen Medizin hergestelltes Arzneimittel
(Bestandteile siehe «Was istin Padma 28 Kapseln enthalten?»). Sie werden verwendet bei Durchblutungsstérungen mit Beschwer-
den wie Kribbeln, Ameisenlaufen, Schwere- und Spannungsgefiihl in den Beinen und Armen, Einschlafen von Handen und Flssen
und bei Wadenkrampfen.

Gemass der Tradition der tibetischen Medizin werden den Campher-Rezepturen, auf denen Padma 28 Kapseln basieren, durch-
blutungsférdernde, entziindungshemmende und bei Atemwegsinfektionen antibakterielle Eigenschaften zugeschrieben.

Was sollte dazu beachtet werden? )
Personen in arztlicher Behandlung sollten ihren Arzt bzw. ihre Arztin dariiber informieren, wenn sie Padma 28 Kapseln einnehmen.
Tritt eine Verschlechterung des Befindens auf, ist ein Arzt bzw. eine Arztin zu konsultieren!

Eine unausgewogene oder fettreiche Ernahrung, Rauchen, Stress und Bewegungsmangel kdnnen die Beschwerden verstarken
und sollten vermieden werden.

Padma 28 Kapseln sind auch fir Diabetiker geeignet. Das Praparat enthalt keine Lactose und ist glutenfrei.

Wann drfen Padma 28 Kapseln nicht oder nur mit Vorsicht angewendet werden?
Padma 28 Kapseln dirfen nicht angewendet werden bei bekannter Uberempfindlichkeit gegentber einem der Wirkstoffe oder
einem der Hilfsstoffe (siehe «Was ist in Padma 28 Kapseln enthalten?»).

Informieren Sie lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie an anderen Krank-
heiten leiden, Allergien haben oder andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!) einnehmen.

Diirfen Padma 28 Kapseln wéhrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen/angewendet werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fir das Kind bekannt. Systematische
wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgefiihrt. Vorsichtshalber sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit méglichst auf Arzneimittel verzichten oder den Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. die Arztin, Apothekerin oder Drogistin
um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Padma 28 Kapsein?

Erwachsene:Wenn vom Arzt bzw. von der Arztin nicht anders verschrieben, werden anfanglich 3x 2 Kapseln taglich mit gentigend
Flissigkeit 2—1 Stunde vor den Mahlzeiten eingenommen. Sobald eine deutliche Besserung eingetreten ist, kann die Dosierung
bis auf 1-2 Kapseln taglich reduziert werden. Personen mit Schluckbeschwerden schlammen den Kapselinhalt in lauwarmem
Wasser auf. Wenn Beschwerden im Magen-Darm-Bereich auftreten, kénnen die Kapseln zu den Mahlzeiten mit viel Flissigkeit
(am besten abgekochtem, lauwarmem Wasser) eingenommen werden. Moglicherweise ist eine Dosisreduktion erforderlich. Wenn
Sie die Kapseln vom Arzt bzw. von der Arztin verschrieben haben, sollte eine Dosisanpassung mit diesem bzw. dieser abgespro-
chen werden. Halten Sie zwischen der Einnahme von Padma 28 Kapseln und weiteren Arzneimitteln einen Abstand von eineinhalb
bis zwei Stunden ein.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt bzw. der Arztin verschriebene Dosierung. Wenn Sie
glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit lhrer
Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Kinder: Die Anwendung und Sicherheit von Padma 28 Kapseln bei Kindern und Jugendlichen ist bisher nicht gepriift worden und
aufgrund der Indikation nicht vorgesehen.

Welche Nebenwirkungen kénnen Padma 28 Kapseln haben?
Folgende Nebenwirkungen kénnen bei der Einnahme von Padma 28 Kapseln auftreten:

Sehr selten kénnen Beschwerden im Magen-Darm-Bereich, Hautausschldge oder Juckreiz auftreten. Bei entsprechend veran-
lagten Personen wurde vereinzelt Herzklopfen und leichte Unruhe festgestellt.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die hier nicht beschrieben sind, sollten Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin informieren.

Was ist ferner zu beachten?
Wie andere Arzneimittel sollen Padma 28 Kapseln ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden.

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden. Es soll in der Origi-
nalverpackung bei Raumtemperatur (15-25 °C) gelagert werden.

Weitere Auskiinfte erteilt Innen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Diese Personen
verfiigen Uber die ausfiihrliche Fachinformation.

Was ist in Padma 28 Kapseln enthalten?

1 Kapsel enthalt: Akeleikraut 15 mg, Baldrianwurzel 10 mg, Calciumsulphat 20 mg, D-Campher 4 mg, Eisenhutknollen 1 mg,
Gartenlattich 6 mg, Gewurznelken 12 mg, Goldfingerkraut 15 mg, Kaempferia-galanga-Rhizom 10 mg, Indische Costuswurzel 40
mg, Islandisches Moos 40 mg, Kardamomenfrucht 30 mg, Marmelosfrucht 20 mg, Myrobalanenfrucht 30 mg, Nelkenpfeffer 25 mg,
Nimbaumfrucht 35 mg, Ringelblumenbliten 5 mg, Rotes Sandelholz 30 mg, Sidakraut 10 mg, Spitzwegerichblatter 15 mg, Siss-
holzwurzel 15 mg, Vogelknéterichkraut 15 mg.

Das Praparat enthalt zusatzlich Hilfsstoffe.
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Zulassungsnummer
58436 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Padma 28 Kapseln? Welche Packungen sind erhéltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.

Packungen a 60 und 200 Kapsein.

Spitalpackung a 540 Kapseln.

Zulassungsinhaberin
Padma AG, Wiesenstrasse 5, 8603 Schwerzenbach.

Herstellerin
Padma AG, Wiesenstrasse 5, 8603 Schwerzenbach.

Diese Packungsbeilage wurde im Juli 2008 letztmals durch die Arzneimittelbehdrde (Swissmedic) gepruft.

Der Text wurde behérdlich genehmigt und vom verantwortlichen Unternehmen zur Publikation durch die Documed AG freigege-
ben.© Copyright 2009 by Documed AG, Basel. Die unberechtigte Nutzung und Weitergabe ist untersagt. [24.06.2009]
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